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nBLTÇîA ° k®TÇiAjoQ ¬Bñ{qQ BM oUy¼M ºnBñªµ ³M ³T{m£ ³M SLv¯ (°nAj x°o� ° SiBw

³ªµ pA k½B{ /k¯k{ nAjn±ioM »ñ{qQ ©¦î Ti±«C �e pA ¬B¯p ,¬o� ½A ¨°j ³ª¼¯ nj /k®T�B½

Bµ²B¢z½B«pC nj j±i B½ ¬Bñ{qQ /jo� Ak¼Q ©¦î BM »ªñdTv« jBdUA »ñ{qQ ³� j±M ¬C oU©´«

,¥Ç¼§j ¼ªµ ³M /k¯jo�»« ¤BL¯j An ¬Ao¢½j RBí§B« ð½jq¯ pA ³� ¬C B½ k®TiAjoQ»« nB� ³M

¥«BÇî ¬Bñ{qÇQ /joÇ� Ak¼ÇQ y´] ¬B´£ B¯ ,j±M ³TvµC ³T{m£ ¬°o� nj ³� »ñ{qQ S�oz¼Q

¬BÇeAoÇ] /k®Ti±Ç«C An BÇµ¬C pA ºo¼¢z¼ÇQ ¶±d¯ ° k®TiB®{ An BµºnBª¼M pA ºnB¼vM »í�A°

nB¼vM An ð¦´« ºBµS¯±
î p°oM oi ° k®®� ¥ªî An ¬Bz¯AnBª¼M jnj jB\½A ¬°kM k®Tv¯A±U

/k¯n°C ¼½BQ

»½BÇµx°n ©Çµ ðª� ³M ¬B		d« ° ¬Bñ{qQ /S�B½ Sîow ©Tv¼M ¬o� nj S�oz¼Q ½A



11 . ©¦î ° »ñ{qQ ,¬B«nj

³ÇM ,²kdT« R¿B½A nj ³� j±M »¯p ¼§°A
1
¤±ñ¦M SMAq¼§A

©µjp±Ç¯ ¬o� �wA°A BU / (1849) k{ ¥ÄB¯ »ñ{qQ ·]nj

/k¯j±M ²k{ é®« SMBL� pA ¬B¯p

ºBµºnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM ¬B«nj ºAoM

�w±ÇU ³ÇÇ� »½BµºnBª¼ÇÇM) »¯±
ÇÇî

° BµºoT� BM ¥X« »½Bµ©v¼¯B£nA°oñ¼«

/k®T�BÇ½ (k¯±{»Ç« jB\Ç½A Bµt°o½°

,»½BwB®Ç{ ·®¼Ç«p nj ¼®`ªÇµ Bµ¬C

BµºnBª¼ÇM o½BÇw ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q

»½Bµ¨B£ »L¦� ºnBª¼M ° ¬B�ow k®¯B«

j±L´ÇM BÇM ²Aoªµ Bµ¬C /k®T{AjoM k®¦M

ºBµn±Çz� ¨jo« oX� A »£k¯p �½Ao{

° BÇµS§°j ðªÇÇ� ³ÇÇM ³T�B½³íw±ÇÇU

pA BÇU k¯kÇ«C »æ±~Çi ºBµ²°oÇÇ£

/k®®Ç� ºo¼£±¦Ç] BµºnBª¼ÇÇM �±¼ÇÇ{

³ÇM k¼Ç«A BµxÀU ½A ¥¼§j ³M HUkªî

ºB´T¯A nj ²kdT« R¿B½A ¨jo« »£k¯p

nj ,k¼Çwn ¤BÇw 76. 1 ³ÇM ¬oÇ� ½A

»£k¯p ³M k¼«A ¥L� ¤Bw kæ ³� »§Be

/j±M ¤Bw 47. 3

nj ¬Ak®ªÇz¯Aj ° ¬Bñ{qÇQ H®¼	ÇÇ½

BÇM ³z¼ªµ pA y¼M ©ñ½ ° Sv¼M ¬o�

/S{Aj k®µA±i ºnBñªµ ©µ

ºBµºnBª¼M »í� ¬B«nj »Te B½ ³\§Bí« ºAoM ºoUoYÆ« ºBµx°n BU k¯nA°k¼«A ¼		d«

¬Bñ{qQ /k®MB¼M Bµ¬Bv¯A òo« ° ºnBª¼M »¦æA ¥«A±î o¢½j ° oª½Aq§C ºnBª¼M ,¬B�ow ,»L¦�

Bµ¬C B½ k®®� ºo¼¢z¼Q BµºnBª¼M »�íM p°oM pA Bµ¬r ¬jAj o¼¼�U BM j±M k®µA±i njB� ÁBªTeA

pA) ¬Ao¢¯B«nj o¢½j JnB\U pA ºA²k®½Aq� n±� ³M ¼®`ªµ ¬Bñ{qQ /k®µj nAo� ¤oT®� SdU An

©µ BM »¢ªµ ¬Ak®ªz¯Aj ° ¬Bñ{qQ ,¬Ao¢¯B«nj ³� »¯B«p /k®®�»« ²jB
TwA (»T®w K� ³¦ª]

joÇ� ð½ nj }~hÇU ³Çw Ç½A ,©¼®¼M»« ºA²k®½Aq� n±� ³M ³� ³¯±£¬Bªµ B½ ÇÇ k®®�»« nB�

1. Elizabeth Blackwell

/S{Aj kµA±h¯ »¯Ak®a S½j°kd« ,ozM �±¯ ³M ðª� nj K� »½B¯A±U ÇÇ SwA ²k{éª]
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pA /J±¦« ¬Ak®a yhM ³¯ B«A ÇÇ k¯A²j±M »£k¯p pA »zhM ³z¼ªµ ,òo« °SeAo] ,ºnBª¼M

pA ºo¼¢z¼Q B½ K½B~« ½A T{AjoM ¬B¼« pA »Q nj ð{ ¬°kM jAo�A »�íM ©½k� ºBµ¬B«p

BµºnBª¼M ß¬B«nj ° »½BwB®{ ²An nj y{±� »®í½ ,»ñ{qQ ©¦î S«k� ½AoMB®M /k¯A²j±M Bµ¬C

/SwA ¬Bv¯A S«k� ³M ÁBªTeA ,Bµ¬C pA ºo¼¢z¼Q °

³¼§°A¬Ao¢¯B«nj

,¤Be oµ ³M /k¯jo�»« ³a H	¼�j B½ k¯j±M »¯Bv� ³a ¬Ao¢¯B«nj ¼§°A ³� k¯Aj»ª¯ u� _¼µ

/k®Th¼«C»Ç« »Lµm« RAjB	TîA BM An »ªv] ¬B«nj ¬B¯C ³� k®µj»« ¤BªTeA ¬BwB®{¬BTwBM

¨joÇ« k®¯BªÇµ ,¼Tvh¯ ºBµ¬Bv¯A ,¥¼§j ¼ªµ ³M /k¯A³L�oT« o¼� K¦�A SeAo] ° ºnBª¼M

bA°nA BµºnBª¼M ½A ¥«Bî ³� k¯j±M ²k¼	î ½A oM jB½p ¤BªTeA ³M ,ºkíM ºBµ¬kªU pA ºnB¼vM

¶k´Çî ³ÇM »í¼LÇ�¾An°BÇ« RAj±]±Ç« ½A BM jn±ioM ³
¼�° /SwA ¬B½Aki ©zi B½ »¯B¼{

BM ºjo« o½±~U ³v¯Ao� nj ºnB� nj ºA³§Bw nAqµ ²k
µ »{B	¯ nj) /j±M Bµª{ B½ ¬B®µB�

(/SwA ª{ ð½ ¬BwB®{¬BTwBM ¶k¼	î ³M ³� SwA ³TvM y	¯ ±µC ðwB«

²o´M »½°jB] ©v¦� ° ¬B®µB� ·¼îjA pA »T«Àw ºAoM ³�½A oM ²°Àî ¼Tvh¯ ºBµ¬Bv¯A

¬BwB®Ç{Sv½p /k¯jo�»Ç« ²jB
TÇwA ©Çµ »¦ªÇî ºBÇµx°n pA jBÇ½p ¤BªTeA ³M ,k®Tv]»«

jA±« /k®Tv¼¯ Bµ¬C ¤±ªí« ©½rn °q] ³� k®®�»« ³½m�U »¯BµB¼£ pA ³� k¯A²k½j An »½Bµ¬±ª¼«

ºBµ¬BÇv¯A ÁBªTÇeA /k®®�»Ç« j±MB¯ An ¬An±¯B] ½A ºApºnBª¼M ºBµ¥¢¯A ,¬BµB¼£ ½A ¬°nj

¤oT®Ç� ºAoÇM ð{ ¬°kÇM Bµ¬BÇv¯A ¼®`ªµ /k¯j±M ²k{ ¥ÄB¯ »´MBz« RB¼
z� ³M ¼Tvh¯

o¢½kñ½ ³M ¬B¯p ;k¯k¯B{±Q»« An Bµ¬C n°j B½ k¯jo�»« jnA° nBz� Bµ¬C oM ,Bµ©ip ºq½o¯±i

/k®®� ¥ªe é�° BU k¯jo�»« ðª�

²k¯BÇ« BÇ] ³ÇM y¼ÇQ ¤Bw nAqµ S
µ j°ke »®í½ »¢®w±¯ o~î pA ³� »½BµS¦ñwA nj
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/k¯jAj»« ¨B\¯A An ¬B́ ]»eAo] ¤BªîA ¼§°A pA »	íM ,»¢®w±¯ ¶n°j nj Bµ¬Bv¯A

/k¯j±M q
« º°n oM nBz� yµB� jkæ nj ÁBªTeA ,²k¯p ºBµ¬Bv¯A ·ª\ª] nj »½BµfAn±w jB\½A BM Bµ¬C

é½oÇvU ºAoÇM Bµ¬BÇv¯A k®�»Ç« SMBÇÇY ³ÇÇ� kÇÇ¯A³T�BÇÇ½ »½Bµ³¯BÇÇz¯ ¬BwB®{¬BTwBÇÇM ,SwA

x±Ç] ©¼	TÇv« n±Ç� ³ÇM ³TÇvñ{ ºBÇµ¬A±hTÇwA /k¯A²k¼{±� Bµ»¢Tvñ{ ¬jn±ix±]

BÇµ¬C TÇ{Aj ³Ç¢¯ �BÇæ ºAoÇM ºk®M³TÇvñ{ ·ThU ºA³¯±£ pA kµj»« ¬Bz¯ ³� k¯A²jn±i

,g½nBÇU »ÇeAoÇ] ¤BªÇîA Ç¼§°A nj k½BÇ{ ,³ª\ªÇ] ºBÇµ¬A±hTwA nj /SwA ²k{ ²jB
TwA

�Ao�A ³� jnAj j±]° fAn±w ½k®a Bµ³ª\ª] pA »�íM nj /SwA ²k{ ³¼LíU »½BµfAn±w

³� k®�»« SMBY ½A /k¯A²k«C k½kQ ¬jo� fAn±w pA uQ ³� k¯A²k¯B{±Q »½Bµ¬A±hTwA An Bµ¬C

n±� ³M ¬AnBª¼M ½A ³ñ¦M SwA ²k{ ¨B\¯A ²k¯p ºBµ¬Bv¯A º°n oM »eAo] ¤BªîA ½A B´®U ³¯

/jo¼£ ¨B\¯A »eAo] ¬Bz½°n oM Gjk\« ³� k¯A²jAj ²pB]A »Te ° k¯A²k¯B« ²k¯p »L¼\î

j±{»«¥½kLU³�oe ³M»ñ{qQ

° ³¦]j ºBµj°n ¼M ºp°o«A �Aoî nj ºA³¼eB¯ pA »ñ{qQ ¶nBM nj ²k{ SLY RBîÀ�A ¼§°A
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u®Ç] pA »¢®w »¯±Tw º°n oM x±�®« »MAn±ªe ¼¯A±�

282 pA SwA ºA³î±ª\Ç« ³«B¯¬±¯BÇ� ½A /²B¼w Bªha

/jÀ¼« pA y¼Q ©µk\µ ¬o� ¤°A ·ª¼¯ ³M �¦íT« ¬±¯B�

Ç½A /SwA ²kÇÇ«C Swj ³ÇÇM RAoÇÇ�

j±{»Ç« ²k¼«B¯ ½o´®§A¼M ¼«pow

/³¯BÇij°n °j ¼ÇM »®¼«poÇw »®íÇÇ½

Ç½A nj ,y¼Q ¤Bw nAqµ [®Q pA y¼M

³� k¯k«C j±]°³M »½Bµ¬kªU ³¼eB¯

³ÇM Bµ¬C pA ²k¯B«»�BM ºBµ³T{±¯ nj

/SwA ²kÇ{ ²nBÇ{A ¬B«nj ° ºnBª¼M

»¦Çß£ »e±§ ,Bµ¬C ½oU»ª½k� k½B{

jÀ¼Ç« pA ¥LÇ� ¤BÇw 2150 ³M �¦íT«

¬joÇ� rAk¯BÇM ° ±zTÇÇv{ ³ÇÇ� SwA

»½BÇµb±§ /kµj»Ç« boÇ{ An Bµ©ip

©T
µ ¬o�) ¬B½n±{C ¬kªU ³M �¦íT«

pA ºnB¼ÇvM boÇ{ ³ÇM (jÀ¼Ç« pA ¥L�

BÇµ¬C »§BªTeA ¨B\¯Aow ° BµºnBª¼M

¼®`ªÇµ BÇµb±§ Ç½A nj /jpAjoQ»«

BµkÇæ »ñ{qQ �nB~« pA »Two´�

²kÇ«C »¯kíÇ« jA±Ç« ° n±¯BÇ] ,²B¼Ç£

/SwA

,½o´®§A¼M ¬Ao¢¯B«nj pA ºnB¼vM

,¤BÇe Ç½A BÇM /k¯j±ÇM ©Çµ »¯BÇe°n

·�oÇe ³ÇM ³ÇÇ� »¯BÇÇv� ÇÇÇ ¬Bñ{qÇÇQ

³¯ ° »í¼L� ºBµ¬B«nj ³M ° »ñ{qQ

©�©Ç� ÇÇ k®TiAjoQ»« »í¼L� ¾An°B«

¥	TÇv« ºA³�oÇe ¬BLeBæ ¬A±®î ³M

¼ªz{ »MAn±ªe pA /k¯k{ ³TiB®{

ðe »ª¼�î »¢®w ¬±Tw oM ³� SwA ²k¯B« ºB]³M ºA³«B¯¬±¯B� ¥MBM ©½k� Sñ¦ª« ²B{jBQ

»Two´� nj ÂX« ;SwA »ñ{qQ n±«A ³M �±Mo« ¬±¯B� ²j »MAn±ªe ¬±¯B� 282 pA /SwA ²k{

SwA ²k«C »îBªT]A �¦Th« RB	L� ¬AnBª¼M º°n oM »eAo] ¥ªî ºAoM ¬Bñ{qQ ·ªeq§A�e
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kÇ{ kÇµA±Çi ¬Bñ{qÇQ ³]±T« ¬AnBª¼M òo« Rn±æ nj ³� An »½BµRApB\« o¢½j ¼¯A±� °

/k®�»« }hz«

/joÇ� ºoUy¼ÇM kÇ{n »TÇe ° j±ÇM ½o´Ç®§A¼ÇM ¬kªÇU BÇM ¬B«qªÇµ ©½kÇ� o~Ç« ¬kªÇU

k¯A³T�B½ (k{»« ³TiBw »¯ pA ³� m�B� ³MBz« ºA²jB«) t°o¼QBQ pA »½BµnB«±� ¬BwB®{¬BTwBM

Zn±] t°o¼QBQ ,Bµ¬C pA »ñ½ /SwA »ñ{qQ JBM nj ºjB½p ºo~« ºBµ³T{±¯ º°Be ³�

1. Georg Ebers papyrus 2. Edwin Smith papyrus 3. Imhotep

pA »T{±Ç¯°n ÁBªTeA »§° ,kwn»« jÀ¼« pA ¥L� 1550 ¤Bw ³M ¬C S«k� ³� SwA
1
toMA

ºBµ©v¦� ³¦ª] pA ÇÇ Bµ¬C ¬B«nj °ºnBª¼M Bµ²j bo{ ¬C nj /SwA oU»ª½k� uM »UBîÀ�A

Ç½°j ßA t°o¼QBQ /SwA ²k«C ÇÇ ¬k£o� »Moa BU ³T�o£ nB¯A pA °nAj k~T
µ j°ke ° »½°jB]

³� SwA »eAo] jn±« nj ,SwA ²k{ ³T{±¯ jÀ¼« pA ¥L� ¤Bw 1600 Gj°ke ³�
2
S¼ªw ßA

/SwA ³Tvñ{ ºBµ¬A±hTwA ° Bµ©ip ¥X« »½BµSeAo] ¬B«nj ¥«B{ GoX� A

³Ç� SwA
3
OßU±dªÇ½A SwA ²k«C Swj ³M °A pA »�nAk« ³� ºo~« ð{qQ ½oUn±´z«

¬±îoÇ� oÇ½p° ¼®`ªÇµ jAkíTwABM jo« ½A /Sv½p»« jÀ¼« pA ¥L� ¤Bw 2600 nj Gj°ke

4. Zoser 5. Ayurveda 6. Hinduism

Aki ¬±`ªµ BµkíM ³� k{ �°oí« ¬B®a OU±dª½A /j±M ²B{jBQ ²B¢«AnC ¨oµ bAo� °
4
o ßw°p

,R°j°oµ /SwA ²k¯B« B] ³M o¢½j ºo~« ð{qQ Bµkæ »«BwA ¼®`ªµ /k{»« y½BTw

nj) B] ³ªµ nj> ,jÀ¼« pA y¼Q ©\®Q ¬o� »®í½ ,°A o~î nj ³� S{±¯ ,¬BTwBM ¬B¯±½ fn±«

³ÇM B´®ÇU ° k¯j±ÇM }~hT« Bµ¬C pA »�íM »Te (1)</k¯nAj j±]° ºnB¼vM ¬Bñ{qQ ,(o~«

/k®TiAjoQ»« (©za k®¯B«) ¬kM pA »Tªv� nj »U¿ÀTiA B½|Bi ºBµºnBª¼M ¬B«nj

»®¼a°ºk®µK�

k«C j±]°³M ©µ ¼a ° k®µ nj »ñ{qQ S®w ,o~« °½o´®§A¼M nj SMBL� pB�C BM ¬B«qªµ

5
Aj ß° Ön±½C ,k®µ K� »T®w ¨B�¯ ½oU²k{³TiB®{ /SwA [½An ©µ p±®µ Bµ¬C pA ºnB¼vM ³�

k½B	Çî oÇM Aj°n±Ç½C /SwA <»¯¿±Ç� »£k¯p ºAoM ¨p¿ y¯Aj> ºB®í« ³M ³� j±{»« ²k¯A±i

7. Buddism

ºBµ³T{±¯ ¼§°A /SwA »®TL«
7
©v½j±M °

6
©v¼Ä°k®µ »®í½ k®µ »¦æA KµAm« ½oU»ª½k�

ÁBªTeA »§° ,jjo£»«oM c¼v« jÀ¼« pA uQ ·¼§°A ¬°o� ³M »½Aj°n±½C K� ¶nBM nj ²k¯B« »�BM

/j±{»« ¥«B{ An oU»ª½k� uM »z¯Aj
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/ (jÀ¼« pA ¥L� ©T�µ ¬o�) ¬BTwBM o~« ð{qQ OU±dª½A ·ªv\«

³¯Apo� ¬Bv¯A °j y¯B
§Æ« ÁBªTeA ³� SwA »ñ{qQ »�nBíª§A¸oÄAj ,»½Aj°n±½C »¦æA nBYC

¨B¯ ³M ºo¢½j °Sv½p»« jÀ¼« pAuQkæ ¤Bw j°ke nj B� AnBa ¨B¯ ³M Bµ¬C pA »ñ½ /k¯A²j±M

° ¥«Bî T�B½ °}¼hzU x°n ¬Bñ{qQ ³M °j ½A nBYC /kíM ¤Bw Sv½°j j°ke BU°ow±w

° ³®¼w ·v
� ¬°nj ºBµAkæ ³M ¬jAj x±£ ,nBª¼M oµB� »wnoM �½o� pA An ºnBª¼M Sí¼L�

,»½°nAj ²B¼£ 341 pA SwA »Two´� ¥«B{ oYA ½A /kµj»« xp±«C ¬kM ¨AnC ¬joz� ° ©ñ{

»eAo] ºBµ¬B«nj ¼®`ªµ oYA ½A nj /»¯kí« ¶jB« 64 ° »¯A±¼e ¶k{ ³TiBw º°nAj 177

»¯Bz¼ÇQ Sw±Q ·½¿ ð½ pA ¬C nj ³� ð¼TwÀQ »eAo] »î±¯ ³¦ª] pA ,SwA ²k{ c½ozU

AoÇ½p ,j±M k¼
« »eAo] ¥ªî ½A /SwA ²k{»« ²jB
TwA ,³T�n Swj pA »®¼M TiBw ºAoM

/SwA ²j±M Bµ¨o] pA ºnB¼vM ºAoM [½An »UApB\« »®¼M ¬k½oM
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BµRApB\« ° Bµ�½±zU

�Aoî pA »zhM ¬±®� A ³� ºA³��®«) ,¥MBM k®ªUnk ²B{jBQ ,»MAn±ªe ,jÀ¼« pA ¥L 1700 ¤Bw j°ke nj

ºA ³`h½nBÇU :K� JBTÇ� nj :k®®Ç� ðe »¢®w »¯±Tw oM An xA»T«±ñe ¼¯A± BU jAj n±Twj (SwA

²k«C ¬Bñ{qQ ³M �±Mo« ·¯B£ ²j ¼¯A± pA »�íM »¦a°oTQ �p±] /nC ° q¯±¼§ tßA RoL§C ·T{±¯ ,n Ø±~«

:SwA

�¼ªî »ªip ºAoM ºq¦� »½±�Ba BM An (ð½ ·]nj k¯°o´{) jApC ºjo�ð{qQ ³� »Un±æ nj>

©za ° k�BñzM ºq¦� º±�Ba ·¦¼w° ³M An °A ¶k� B½ ,k®� ¬B«nj An °A ° kµj nAo� »eAo] jn±«

1. shekel 2. Inner Canon of Medicine 3. Yu Hsing

/k®�S�B½nj ²o
¯
1
¥ßñ ß{ ²j k½BM ,k®� ¬B«nj An °A

¥ßñ ß{ [®Q k½BM (ð{qQ) °A k{BM (°j ·]nj k¯°o´{) »«Bî jo� ð½ k¯po� (nBª¼M) o£ A

/k®�S�B½nj ²o
¯

/jpAjoPM ð{qQ ³M ¥ßñ ß{ °j k½BM °A KeBæ ,k{BM ²joM (nBª¼M) o£ A

¥ªî jn±« ºq¦� º±�Ba ·¦¼w° ³M �¼ªî SeAo] ºAoM An ºjo� ,ð{qQ ³� »Un±æ nj

¼M pA WîBM ° k�BñzM ºq¦� º±�Ba ·¦¼w° ³M An °A ¶k� B½ ,j±{ °A òo« K]±« ° kµj nAo�

/j±{ ²k½oM ð{qQ ¬C ¬BTwj k½BM ,j±{ °A ©zaT�n

nAoÇ� ¥ªî jn±« ºq¦� º±�Ba ·¦¼w° ³M �¼ªî »TeAo] ºAoM An ºjo� ¶joM »ñ{qQ o£ A

/k½Bª¯ °A ½q¢½B] An ºA²joM k½BM j±{ °A òo« ³M o\®« ° kµj

,j±{ °A ©za ºj±MB¯ ³M o\®« ° k�BñzM ºq¦� º±�Ba ·¦¼w° ³M An °A ¶k� ð{qQ o£ A

</jpAjoPM ²o
¯ ³M An °A xpnA �~¯ »Tv½BM

/kÇ¯nAj ºBÇ] Bµ³¯BÇv�A nj ,»L� »ª½k� ®w o¢½j ¬±`ªµ ,»®¼a »ñ{qQ ºBµ³z½n

»Ç¯°nj ¬±¯B� Bµ¬C ½oU¥«B� /k¯A³T{±¯ n±UAoP«A ³w ÁBªTeA An »®¼a »L� KT� ½oU»½AkTMA

J±v®« (jÀ¼« pA ¥L� ¤Bw 2600 j°ke) ,jnp n±UAoP«A
3
,¡®¼vµ ±½ ³M ³� jnAj ¨B¯

2
K�

³� ¬C pA uQ »ª� »®í½ ,k{ J±Tñ« jÀ¼« pA ¥L� 221 ¤Bw nj nBM ¼§°A »¯°nj ¬±¯B� /SwA

/S�B½ Swj »wB¼w jBdUA ³M ¼a

S�BÇ½ q¼Ç¯ oÇ¢½j ºBµ¬kªÇU pA ºnB¼ÇvM nj ³� k®�oTz« ºn°BM nj ºk®µ ° »®¼a K�

³M /SwA y�Ao�A �¼d« ° j±i BM }h{ »¢®µBªµ ³\¼T¯ »T«Àw Bµ¬C ¶k¼	î ³M /j±{»«

Sí¼L� nj ÁBªTeA ³� »§jBíU pA SwA ºA³®¼½C ©§Bw ¬kM ð½ ¬°nj »¢®µBªµ ,kwn»« o�¯

:SwA ²k«C »¯°nj ¬±¯B� nj ÂX« /jnAj j±]° ©§Bw »¯kªU B½
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;SwA ²B{jBQ k®¯B« (¬kM oM ©� Be »UB¼e º°o¼¯) b°n /SwA S¦« ð½ k®¯Bªµ ¬Bv¯A ¬kM

Any¯kM ³� »v� ©¼¯Aj»« ½AoMB®M /SwA ¨jo« k®¯B« (ºro¯A)»a ;SwA ¬Ao½p° k®¯B« ///¬±i

,jpBw»« ª½A An ºn±z� ³`¯C /jnAj ²B¢¯ ¤jBíT« An ºn±z�SwA njB� ,jnAj»« ³¢¯ ¤jBíU nj

(2)
/jnAj»« ³¢¯ ©§Bw An ¬Bv¯A ¬kM }h{ nj »a ·½mU ;SwA ¨jo« pA ³¯BTw°j S½Bªe

½A /jn±hM ©µ ³M ¬kM »¯°nj ¤jBíU ³� k®�»« p°oM »«B¢®µ ºnBª¼M ,²k¼	î ½A tBwA oM

oÇYA oÇM BÇ½ }hÇ{ j±i »¯À	îo¼� ¤BªîA ¥¼§j ³M B½ kµj º°n »�B
UA SwA ñª« ³¦Ãv«

ºBµ¬B«nj ,»Lµm« ©wAo« ·¦¼w° ³M ³� SwA ¬C ð{qQ ·
¼�° /k½B¼M y¼Q »¼d« ¥«A±î

·¦eo« nj ¨jo« ³M ¬Bñ{qQ ³� SwA ¬C oT´M nB� /k®� nAo�oM ²nBM°j An ¤jBíU ,°j oµ B½ »ªv]

SwA ²k«C jnp n±UAoP«A ³M J±v®« ºA³T{±¯ nj /k¯nAj ³¢¯ An ¤jBíU ³¯±¢a ³� k¯p±«B¼M ¤°A

(3)</k½C»« ðª� ³M ºnBª¼M ·¼§°A ¥eAo« pA ¥L� ònqM ð{qQ>

�½oÇ� pA »Ça ¨BÇ¯ ³ÇM b°n B½ ºro¯A pA »¦ñ{ ³� SwA ³½o�¯ ½A oM »®¼a K� tBwA

K½ohU ¬kM
ß
»a ³� kµj»« fn »«B¢®µ ,ºnBª¼M /jnAj ¬B½o] ¬kM ¬°nj »~hz« ºBµo¼v«

¤jBíU ¨kî ¥¼§j ³M »a ¬B½o] nj ¤ÀTiA /j±{ ¬kM jnA° ZnBi pA o ß�Ô« ß
»a B½ j±{ j°kv« B½

/SwA joÇw ° J±�oÇ« ,¤±í
« ,jow ,³¯B¯p ¼½ /kµj»« º°n ¡¯B½ ° ¼½ »£s½° °j ¼M

/¨o£ °ðzi ,¥îB� ,ðLw ,³¯Ajo« :SwA ¼½uñî Swnj ¡¯B½

½A /SwA ¬C RAo¼YFU pA ºo¼£±¦] ° o ß�Ô« ß
»a ¬jo� ZnBi ,»®¼a »L� ºBµ¬B«nj �kµ

¡¯B½ ° ¼½ ¼M ¤jBíU ¨kî ¬jo� �o�oM BM ° k®®�»« ¾B¼eA An ©§Bw
ß
»a ¼®`ªµ Bµ¬B«nj

³TiB®Ç{ ²p°oÇ«A ³� »®¼a »T®w ¬B«nj ½oT´M k½B{ /k¯pBw»« nAo�oM An ¬C »í¼L� ¬B½o]

jÀ¼Ç« pA ¥LÇ� 2800 ¤Bw ³M J±v®« »MBT� nj nBM ¼§°A ³� k{BM »¯p±w K� ,SwA ²k{

BÇU k®µj»« nAo� ¬kM pA »~hz« �B	¯ nj An Bµ¬p±w »¯p±w K� nj /SwA ²k{ c½ozU

K� ²p°oÇ«A /k®Ç¯Apo§»« B½ k®¯Bioa»« An Bµ¬p±w uPw /k®®� c¼d~U An ¬kM
ß
»a ¬B½o]

/SwA ³T�B½ S¼M±Ld« B¼wC �o{ k®¯B« ©µ Jo� nj »¯p±w

° _« º°n oM ³� K¦� ¬BMo� B½ èL¯ »wnoM k®¯B« »½Bµx°n ðª� ³M »®¼a ¬Bñ{qQ

»ª½kÇ� »®T« nj /k®TiAjoQ»« BµºnBª¼M }¼hzU ³M SwA uª§ ¥MB� ¬kM pA ºo¢½j �B	¯

³ÇM ¬C ºBµjn±Ç� C �¦Th« ºBµèL¯ ³� ,SwA »µp ºpBw ³MBz« ¬Bv¯A ¬kM> :SwA ²k«C

½A ° jAj }¼hzUèL¯ »wnoM BM ¬A±U»« An ¬kM »¢®µBªµB¯ B½ »¢®µBªµ /k¯°n»« nBª{

³Ç� ,¬Bñ{qQ ºAoM nBª¼M ¬B¯p ¬kM ·®½Bí« ,¤Be ½A BM (4)</SwA »wBwA K� ©¦î ºAoM o«A

ºAoM »®¼a ða±� ºBµðw°oî pA ¬B¯p ½AoMB®M /j±L¯ k®½B{±i ¬Ak®a ,k¯j±M jo« ³z¼ªµ
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° jnAj ZA°n ¼Ça nj ³� SwA ¤Bw nAqµ nB́ a ,»¯p±w K�

/SwA ³T�o£ nAo� ²jB�TwA jn±« ©µ Jo� nj ºA²k®½Aq� n±�³M

ºBµSªÇv� ¤jBí« ³� An ðw°oî ¬kM pA »�B	¯ ¬B¯C /k¯jo�»« ²jB
TwA ¬BzUÀñz« ¬B¼M

/k¯jAj»« ¬Bz¯ ,j±M ¬Bz¯kM ¶k½jnApC

	Ao�M

nj /SwA ¬B¯±Ç½ ¬kªU ¤±~d« S{Am£ »Mo� K� oM An o¼YFU ½oUy¼M ³� »¯BTwBM k½B	î

An B
{ ° k®Tv¯Aj»« ºnBª¼M ¤±Ãv« An ¬B½Aki ,»½AkTMA ºBµ¬kªU o½Bw k®¯B« ,¬B¼¯B¯±½ AkTMA

1. Asklepios

BÇM »µBÇ£ ³Ç� j±ÇM
1
t±¼Pß¦ÇÖñ ÖwC ,yhMB
Ç{ ¬BÇ½AkÇi ½A pA »ñ½ /k®TwA±i»« ¬B¯C pA ©µ

¥«BÇe ³Ç� k{»Ç« o½±~ÇU »¦Çñ{ ³ÇM K¦�A t±¼P¦ñwC /k{»« ²BLT{A ºo~« OU±dª½A

¬C n°j ³M ºnB« ³� SwA »½B~î

nj ©µ p±®µ ³¯Bz¯ ½A /²jp ³	¦e

»ñ{qQ ¶k®½Bª¯ »Mo� ºBµ¬kªU

¬BÇ½Aki kMBí« ³M ¬AnBª¼M /SwA

y¼Q ¨nB´a ¬o� nj ³� k®T�n»«

j±ÇÇ]° BÇÇ] ³ªÇÇµ nj jÀ¼ÇÇ« pA

BÇÇÇÇÇÇÇ]¬C nj An K{ ° ,S{Aj

BÇU k¯j±M o�T®« Bµ¬C /k¯k¯B«»«

ºq¼Ça BÇ½ ,BÇ½Ån nj An ¬BÇ½AkÇi

³hv¯ Bµ¬C pA ° k®®¼LM ,¬C ³¼L{

An ¬Bz½B
Ç{ ³Ç�Ç½A BÇ½ k¯o¼Ç¢M

,kMBí« ¬B®µB� ÁBªTeA /k®µA±hM

²k´Çî ³ÇM An t±¼P¦ÇñwC y	ÇÇ¯

/k®T{Aj

pA »�íÇÇM ,¤BÇÇe ÇÇ½A BÇÇÇM

An ²k¼	Çî Ç½A »¯B¯±Ç½ ¬Aoñ
TÇ«

H�oÇæ ,Sí¼LÇ� ³� k¯jAj ³îB{A

RB´¼]±U ³M ºpB¼¯ ° SwA ºjB«
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»Mo�K�S¼ªµA

°A JBT� Aoa ³� kµj»« c¼�±U ¬Bv¯A »ñ{qQ ³`h½nBU : ¬Bv¯A ¥v¯ ³M ²k½B� ½oUònqM JBT� nj oUn±Q º Ôn

:jnAj k¼� FU »Mo� K� oM »ñ{qQ g½nBU ºBµJBT� oX� A k®¯B«

³ÇM ///SwA ²k{ »¯B´] ° k®ªUnk� ºo¼�¯»M ¥ñ{ ³M ° ²jo� ºjB½p S�oz¼Q »Mo� K�>

»z®� A° ©�Swj B½ ,»¯±®� »Mo�K� k{n ·«AjA ²k®½CK� ³� j°n»« nB�T¯A ,ºnB¼vM ¥½¿j

³M /j±{»« ¥½kLU ¬B´] ¥�K� ³M jnAj ,k{ pB�C BQ°nA K� ¬A±®î ³M ³`¯C /k{BM ,¬C ³¼¦î

/ ///jnAj pB¼¯ »æBi ³]±U ³M ¬C g½nBU ,¥¼§j ¼ªµ

°SwA ²j±M ¬B´]¥�BM nBª¼M jo��MA°n�nj¤BL¯j³M »T®w¬B«njºBµ¨B�¯oX� A ³�»§Benj

»Mo� »T®w K� ,k®� jB\½A »¢®µBªµ ¬B´] ° ³í«B] B½ ,¬B´] ° jo� ¼M BU ²j±M ¬C »Q nj

ºBµ°o¼Ç¯ ¬BTwBM ¬B¯±½ K� /k®�»« ¼¼LU ÇÇ ºjo� ß¬B´] ÇÇ ¬kM j±i tBwA oM An ºnBª¼M

³M »�w° ¬°o� pA ° ;jo���e An »�¼d« ºBµ°o¼¯ ///k®a oµ ,S{Am£ nB®� An »í¼L� ¾An°B«

»UB¼e ¤BªîA ° ¬BªTiBwº°noM�¼
dU)ºr±§±½q¼�° »�Bñ{kL§B�ºBµ³«B¯oM »½B�±ñ{ kíM

BÇM ¬A±U»Ç« An Bµ»®Tv¯Aj ¨BªU ³� jn°C j±]° ³M ¼

d« ¬B¼« An k½k] tBveA ½A (¬kM

1. DNA

/jo��z�
1
C/¬A/ºj ° Bµ¤±¦w ,BµS�BM ,Bµ¨B�¯ ° ¬kM ¬°nj oU�¼�j° oU�¼ªî ³aoµ»wnoM

uPÇw ° y¯Aj AkTÇMA nj ³Ç� ,SwA ²j±M ²jpBM oQ �¼
dU x°n ½A ³� SwA ²k{ SMBY

²k¯p ,¬kM ¬°nj}d�U ·½o�¯ /An ºnBª¼M oM ³L¦� »½B¯A±U ³¦ª] pA ,²jn°C j±]° ³M An »½B¯A±U

»T®Çw K� }Th« y¼M ° ©� K� S�oz¼Q n±�®« ³M (¬Bv¯A ¬kM |±~i ³M °) ²jo« °

</SwA »½BQ°nA

ºB] ¬C ¬±«Ao¼Q �¼d« ° ¬kM ¬°nj ApºnBª¼M ¥«A±î ¨BªU ³� k®T
£ Bµ¬C /jnAk¯ ³í¼L§A¾An°B«

/k¯j±M ¬Ak®ªz¯Aj ¼§°A ,¬Aoñ
T« ½A ³� S
£ ¬A±U»« /jnAj

�Ao	M ³� k¯k	Tí« ¬Bin±« /S{Aj An ²k¼	î ¼ªµ q¼¯ »¯B¯±½ ð{qQ ½oUn±´z« �Ao	M

ºjBÇ½p q¼Ça ,°A »£kÇ¯p jn±« nj /SwA ³Tv½p»« jÀ¼« pA ¥L� 377 BU 480 ºBµ¤Bw ¼M

° ³TÇiAjoQ»Ç« »ñ{qQ u½nkU ³M tB� ¶o½q] nj °A kwn»« o�¯ ³M ³�½A q\M ©¼¯Aj»ª¯

»Çv� »§° j±{»Ç« ºnAk´Ç¢¯ °A ³ÇM J±v®Ç« ·T{±¯ S~{ j°ke /SwA ²jo�»« SMBL�

Bµ³T{±Ç¯ ½A /SwA ²jn°Cnj o½odU ·T{n ³M °A j±i Hí�A° An Bµ¬C pA ð½ ¨Ak� ³� k¯Aj»ª¯

/k®Tvµ|Bi ¬AnBª¼M jn±« nj »½Bµ³T{±¯ ° BµJBT� °K� ·
v¦� ¶nBM nj »½BµJBT� ¥«B{
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¬AnBª¼M »£k¯p ¶±d¯ ° ©ÄÀî k½BM ¬Bñ{qQ ³� j±M k�Tí« �Ao�M

»Twnj ³M An Bµ¬C S«Àw S¼í�° k®¯A±TM BU k®®� ²kµBz« An

/k®®� �nj

k	TíÇÇ« °A ¬A°o¼ÇÇQ ° �Ao	ÇÇÇM

ºBµºnBª¼M ° ¬Bv¯A ¬kM ³� k¯j±M

° ²kµBÇÇz« BÇÇÇM ¬A±U»ÇÇÇÇ« An ¬C

¬BÇ¯C o�Ç¯ nj /jo� �nj ¤¿kTwA

°A �¼d« ° nBª¼M jn±« nj �¼	dU

:S{Aj S¼ªµA nB¼vM|±~i³M

[K� ] o®µ pA ///»£nqM yhM

///SwA ²kµBÇz« »½BÇ¯A±ÇÇU

;n±Çz� oµ Sí¼L� ¶kµBz«

;nBª¼ÇM Çw ;»Ç½AmÇ� ©½rn

¶±dÇ¯ ;T�Ç£ hÇw ¶±dÇÇ¯

;¬k¼{±ÇQ tBÇL§ �±¯ ;nBT�n

;yUAoñ�U ;°A R±ñw »Te

B½ jnAj »M±i JA±i ³�½A

RB½±TdÇ« ;SwA JA±i»M

,¬Bv¯A ///°A ºBµB½Ån Fz®« °

An ©ÄÀÇî ÇÇ½A ¨BªÇÇU k½BÇÇM

An BÇµ¬C ¨±´�ÇÇ« ° ³í§B�ÇÇ«

(5)
/k®� ¥¼¦dU

ZAq«¤jBíU¨kî

²k{ ³TiBw o~®î nB´a pA Sí¼L� ³� k¯j±M k	Tí« ,¬B¼¯B¯±½ oX� A k®¯B« ,y¯A°o¼Q ° �Ao	M

ZAq« B½ é½B« �±¯ nB´a ¥«B{ ¬Bv¯A ¬kM ³� k®T{Aj ²k¼	î ¬B¯C /� Bi ° A±µ ,JC ,yUC /SwA

ZAqÇ« oÇµ /²B¼Çw ºAo
Çæ ° jnp ºAo
Çæ ,©�¦M ,¬±i :SwA �LUo« oæB®î ½A BM ³� SwA

/SwA ðzi ° jow ²B¼w ºAo
æ °J±�o« ° ¨o£ ,¬±i ÂX« ,jnAj S¼æ±~i ½k®a

³TvMA° S«Àw ³� k®T{Aj ²k¼	î ,j±i »®¼a ° ºk®µ ¬AnBñªµ k®¯B« ,»�Ao	M ¬Bñ{qQ

/SwAnAj An ZAqÇ« nB´Ça pA ð½ oµ pA »d¼dæ nAk	« H	¼�j ©§Bw jo� ¬kM /SwA ¤jBíU ³M

An }h{ ° k¯p»« ©µ ³M An °A ¤jBíU ,¬kM pA »æBi Sªv� nj ZAq« pA ºke pA y¼M nAk	«

©Ç½rn ,»~hÇ{ RAjBÇî k®¯BÇ« »
¦Th« ¥¦î ³M SwA ñª« ¤jBíU ¨kî ½A /k®�»« nBª¼M
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An ¬BTwBM ¬B¯±½ ³¼�o� ½A »Mo� ¬Bñ{qQ /kµj º°n �Ao�A �¼d« B½ »ª¼¦�A ¥«A±î ,»½Am�

/k¯j±M ³T�o½mQ ¤Bw nAqµ °j pA y¼M Rk« ³M

¤jBíÇU ¤BÇe ³ÇM An ¬kÇM ,»�BÇ�A ZAqÇ« TÇ{AjoÇM BÇM BÇU k¯k¼{±�»« y¯A°o¼Q ° �Ao	M

An BµnB� ½A B«A /k¯jo�»« ïAo
TwA ³M nAjA° An °A B½ k®T�o£»« ¬±i ºnBª¼M pA ÂX« /k®¯Ajo£oM

noÇ� ¨kÇî> »Ç�Ao	ÇM K� ¥ÇæA Ç¼§°A /k¯j±M oi»M ³� k¯jAj»« ¨B\¯A »Un±æ nj B´®U

pA K¼UoU ³M ¬C pAuQ ° j±M »½Am� ©½rn ¬jAj o¼¼�U ,¬B«nj �±¯ ½oU¨±wo« /j±M (6)<¬k¯Bwn

Bµ°nAj ³`¯C> :SwA ²k«C �Ao	M ³M J±v®« ºA³T{±¯ nj /k{»« ²jB
TwA oUzi ºBµ¬B«nj

yUC ,k®�»ª¯ ¬B«nj »eAo] �¼U ³`¯C ;k®�»« ¬B«nj »eAo] �¼U ,k®Tv¼¯ y¯B«nj ³M njB�

An ³`¯C »§° ;SwA ¬C ¬B«nj ³M njB� [Bµn±«±U T{AjoM B½ ºq½o¯±i ��±U ºAoM ¬k¯Ap±w ]

tBveA »�Ao	M ¬Bñ{qQ (7)</Sv¯Aj »¯kz¯¬B«nj k½BM kzhLM ºj±L´M k¯A±U»ª¯ yUC ³�

/S{Am£ A°Sí¼L� ³M k½BM An ¬B«nj oX� A ³� k¯jo�»«

pA ,SwA ZAq« ¤jBíU ¨kî ¬jo� �o�oM pA oU©´« ³`¯C k®T{Aj ²k¼	î »�Ao	M ¬Bñ{qQ

y¼Q nj ³M jAo�A �½±zU BM ¬A±U»« ° SwA ¤jBíU ¨kî ½A y½Ak¼Q pA ºo¼¢z¼Q ,AkTMA ¬Bªµ

jAo�A »T«Àw �
e ºAoM �Ao	M c½B~¯ /S�B½ Swj �kµ ½A ³M ©§Bw »£k¯p x°n T�o£

An j±i ,� xpn°KUo« ,n±hM ¤±	í« ¶pAk¯A ³M :jnAj ³MBzU p°o«A ¬Bñ{qQ c½B~¯ BM nB¼vM

»´MBÇz« RAn±TÇwj ¼a ° k®µ »ñ{qQ ºBµ³T{±¯ nj /q¼µoPM toTwA pA ° nAj ²B¢¯ q¼ªU

/SwA ²k{ ²jn°C nA°Swo´�

»ª¦îx°n

nj ³� j±M ±wnA ,k{ nAm£o¼YFU »ñ{qQ oM BµkíMy½Bµ³z½k¯A ³� ¬BTwBM ¬B¯±½ oñ
T« o¢½j

»ª¦Çî x°n ³ÇM p°oÇ«A ³`¯C °A /jo�»« »£k¯p jÀ¼« pA ¥L� 322 BU 384 ºBµ¤Bw j°ke

³ÇM Bµ¬BÇv¯A ,SwA »{p±Ç«C joñ½°n »î±¯ ³� »ª¦î x°n nj /jn°C k½kQ ,SwA �°oí«

BÇµ¬C /k®®�»« ¬B¼M ,k®®¼M»« ³`¯C ºAoM »d¼�±U ° k¯pAjoQ»« Sí¼L� pA »zhM ¶kµBz«

/k®®�»« »wnoM y½B«pC ¬jAj ¨B\¯A B½ oUy¼M ¶kµBz« BM An c¼�±U ½A ©	w °SdæuPw

k¯A³Ti±«C ³� ºk½k] RB¼í�A° BM BU k®µj»« o¼¼�U An j±ic¼�±U ,¨°q§ Rn±æ nj ,²oi¿BM

x°n Ç½A oÇM »¦� n±� ³M Jo� y¯Aj /k®®�»« y½B«pC An ¬C Gjk\« uPw ° j±{ �L®«

/SwA nA±TwA

/j±M ²jo« ¬An±¯B] »�Bñ{kL§B� B½ c½ozU ,jAj»« ¨B\¯A ±wnA ³� »½Bµy½B«pC pA »ñ½
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x°n ,jÀ¼« pA ¥L� ¨nB́ a ¬o� »¯B¯±½ �±v¦¼� ,±�wnA

/SwA Jo� y¯Aj ¨BªUtBwA ³� jn°C j±]°³M An »ª¦î

n±� ³M c½ozU pA ³� j±M »v� ¼§°A °A

ºAoÇM ºA³¦¼ÇÇw° ¬A±®ÇÇî ³ÇÇM ©�®ÇÇ«

,¬kM nB� x°n ° ¬BªTiBw »½BwB®{

c½oÇzU An Bµ¬BÇv¯A °A /Sv] ²o´ÇÇM

Bµºk®µ k®¯B« ¬B¼¯B¯±½ Ao½p ,jo�»ª¯

Bµ¬kªU o¢½j pA ºnB¼vM ° Bµ»®¼a °

»d¼dÇæ nBÇ� ³ÇÇ� k®TÇÇ{Aj ²k¼	ÇÇî

An RBÇ¯A±¼ÇÇe °A ç±ÇÇî nj /Sv¼ÇÇ¯

jn±Ç« nj ³`Ç¯C pA ° jo�»Ç« c½oÇzU

¬jp tkÇe ³ÇM ,Si±«C»« ¬Bz¯kM

¬kÇM ¬BªTiBÇw BÇ½ »«±UBÇ¯C jn±« nj

pA ºnB¼ÇÇvM /SiAjoQ»ÇÇÇ« ¬BÇÇÇÇv¯A

¬kÇM Ao½p ,k¯j±M ²BLT{A °A RB¼wke

³¼LÇ{ Â«BÇ� RBÇ¯A±¼Çe ¬kM BM ¬Bv¯A

B®M °A ³� »{°n ,½A j±]° BM /Sv¼¯

k¼
Ç« nB¼vM ,²k®½C ºBµ¬o� nj ,jB´¯

/jBT�A

k½C»« n̈ ³M»¯B¯±½»ñ{qQ

,kÇ{ ¥	T®Ç« ¨ Ôn ³ÇM ¬B¯±Ç½ pA ³Ç¯AoT½k« ¶p±e oM ³¦w ³� jÀ¼« pA ¥L� 146 ¤Bw j°ke nj

Ç½A ¬B¼Ç«°n pA »�íÇM /k¯joÇ� ¥	T®« ¨°n ¬ ØkªU ³M An j±i »L� ºBµn°BM ,»¯B¯±½ ¬Bñ{qQ

BÇ½ k¯joM ²joM K¦�A ³� k®T{Ak¯ »¯B¯±½ ¬Bñ{qQ ³M ºA³�Àî B½ ° k®T{Ak¯ ¤±L� An RB½o�¯

1. Asklepiades 2. Celsus 3. Dioscorides

¤±� ³�
1
tjB¼Pß¦ÖñwC k®¯B« »M Øo\« jAo�A ¬B«p S{m£ BM ,¤Be ½A BM /k®T{Aj »£joM ·	MBw

,�Ao	M »¯B«nj ºBµx°n ðª� ³M (8)<»Thw ¬°kM ° ª½A ,Sª½À« ³M> An ºnBª¼M BU k¯jAj

BM ¬B«qªµ HL½o	U ³�
2
,t±v¦w k®¯B« »«°n ¬B£k®v½±¯ /k¯k{ ²o¼a Bµ»«°n oM ,k®®� ¬B«nj

k½B	Çî ,jn°Cnj o½odÇU ·T{n ³M An ºk¦] Szµ »ñ{qQ �nBíª§A¸oÄAj ° Sv½p»« c¼v«

·µj k®a
3
tk½n±ñw±½j ¨B¯ ³M ºo¢½j »«°n /k¯j°q�A Bµ¬C ³M ° k®T{Aj tBQ An ¬B¼¯B¯±½

/jn°Cnj o½odU ·T{n ³M An »½°nAj ¬BµB¼£ ³M é]An ¥~
« JBT� ¼§°A ,kíM
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�½o{ð{qQ

pA ºnB¼vM ° SwA »ñ{qQ RB¼ÀiA ¥«B{ ³� Sw°A ·«B¯k®£±w �Ao�M ³M J±v®« ³T{±¯ ½oU�°oí«

B]Ç½A nj /k¯n±i»Ç« k®£±Çw ¬C ³ÇM »ñ{qQ ¶kñz¯Aj pA »¦¼~dT§AïnB� ¨B¢®µ ³M ©µ p±®µ ¬Bñ{qQ

n±~« ·`h½nBU ,[½oLª�JBT� nj ° k¯A²jo� ³ª]oU ¬B« /¬ßA ° ð½°jBa /»] ³� An ³«B¯k®£±w pA ºA²k¼ña

/©¼®�»« ¥�¯ ,SwA ²k{ NBa »ñ{qQ

jB½ ©v� ,yhMB�{ ºBµ°o¼¯ ¨BªU ° »T«Àw ³M ,t±¼P¦ñwC ³M ,yhMB�{ ¬±§±QC ³M «>

¤±Ç� ° ©¯BªÇM nAjBÇ�° ³«B¯k®£±Çw ½A oM ³� ©L¦�»« RjB´{ ³M An ¬B½Aki ¨BªU ° ©®�»«

/ ///j±i ºo¼£©¼ª~U º°o¼¯ ° ¬A±U ¨BªU pA ³� ©µj»«

« ;©®� ðª� ¬AnBª¼M ³M BU ©½±]»« ²o´M j±i ºo¼£©¼ª~U Rnk� ° °o¼¯ ¨BªU pA «

/jo� ©µA±h¯ ²jB�TwA ¬Bv¯A �±¯ ºAoM ¥ñz« jB\½A ° ¬jp no� ºAoM °o¼¯ ½A pA q£oµ

° joÇ� ©ÇµA±h¯ ¤±L� q£oµ ©µkM »v� ³M n°Còo« »½°nAj ³� j±{ ³TwA±i « pA o£ A

¬B¯p nB¼TiA nj An ¼®] �
w RB¯Bñ«A q£oµ ° /jAj ©µA±h¯ ©µ An ºq¼a¼®a jB´®z¼Q ²B£_¼µ

/S{Am£ ©µA±h¯

/k¯B« ©µA±i ¬Bª½ABM ° «Ak� BQ j±i ·�oe ° »£k¯p nj «

ºBµ¡®Çw) ¡®Çw (¬joÇ� ZnBÇi) ºAoM »Te ,jo� ©µA±h¯ ²jB�TwA »eAo] �¼U pA «

/jo� ©µA±i nAm£ A° ¬C ¬B~~hT« ³M An ¤BªîA ½A ³ñ¦M ,(³¯BX«

nApC ³M »¦½BªU ²B£_¼µ ° j±M kµA±i ¬AnBª¼M ³M ðª� �kµ BM ,¨k{ ºA³¯Bi jnA° ²B£oµ

/jo� ©µA±h¯ ²jB�TwA¾±w j±i ·�oe pA « /S{Aj ©µA±h¯ bo Ò] ° ¬k¯Bwn

²B¢¯ »�h« ,j±{ nBñ{C k½BL¯ ³� ¨±®{»« B½ ©®¼M»« B�i nj B½ nB� ¨B¢®µ ³M ³`¯C «

/jo� ©µA±h¯ pAoMA u� _¼µ ³M ° S{Aj ©µA±i

j±i ³�oe ° RB¼e nj ,©®ñ¯ ¤°kî ¬C pA ²jo� ³]±U ³«B¯k®£±w ½A ³M « ²B£oµ ,uQ

»M±Çi Ro´Ç{ pA ¬BÇ«p ³ªÇµ nj ° Bµ¬BÇv¯A ¨BªÇU ¬B¼« nj ° k{ ©µA±i k®¦Mow ° ��±«

</k{ kµA±i ¬±£o£j « S{±¯ow ,©®ñzM An ³«B¯k®£±w ½A ²B£oµ /k{ ©µA±i nAjn±ioM

t±®¼§B]

BU 129 ¤Bw j°ke pA ³� j±M t±®¼§B] ,»«°n »ñ{qQ KT� ¶k®v½±¯ °ð{qQ ½oU�°oí«

1. Pergamum

»¯B¯±½ ¬B´] pA »zhM ,(³¼�oU
2
,B«B£oM ¬±®� A)

1
¨±«B£o

ß
Q nj °A /Sv½p»« jÀ¼« pA uQ 216
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2. Bergama

¬BTwBM ¨°n ð{qQt±®¼§B] ºBµ³T{±¯

/j±M BQ°nA K� »¦æA é]o« ¤Bw 1500 Rk« ³M

nkQ /k«C B¼¯j ³M ,j±M ¨°n ¤oT®�SdU ³�

k½j JA±i nj ³� ¬C pA uQ ,xk®ªU°oY

BÇU kÇµA±i»Ç« °A pA t±¼P¦ÇÇñwC ³ÇÇ�

nAo� KwB®« xp±«C SdU An xk¯po�

,jpBw ¬±ª®µn »ñ{qQ º±w ³M ° kµj

/jo� ¼®a

pA ¥LÇ� t±®¼§BÇÇ] j±{»ÇÇ« ³T
ÇÇ£

°A /j±M ³T{±¯ JBT� ³w ,»¢§Bw ²jq¼w

S�n o~Ç« ·½nk®ñwA ³M ¥¼~dU ºAoM

xp±Ç«C »¦ÇæA q�oÇ« ¬BÇ«p ¬C nj ³�

³ÇM ³Ç� »«B¢®Çµ /j±ÇM ³Ç¯AoT½kÇ« ³	®«

ð{qÇÇÇÇQ ,Sz£pBÇÇÇÇÇÇM ¨±«B£oÇÇÇÇÇÇÇÇQ

Bµn±UB½jÀÇ£ /kÇ{ o´{ ºBµn±UB½jÀ£

³Ç� k¯j±ÇM ºA²k½jxp±Ç«C ¬B½±\¢®]

o¢½kÇñ½ BÇM ¬Ak¯°o´Ç{ »«o£ow ºAoM

oM ,j±M ³]A±« Bµ¬C BM ¥�{ ½A nj ³� ºnB¼vM ºBµSeAo] ¬B«nj BM t±®¼§B] /k¯k¼¢®]»«

³ÇM ° S�n ¨ Ôn ³M °A 162 ¤Bw nj /j°q�A ¬Bv¯A »�Bñ{kL§B� ° »eAo] jn±« nj yUB«±¦í«

k½B{ ° Bµ²j t±®¼§B] /jo� ¬B«nj An t±¼§n°C t±�nB« ,n±UAoP«A »Te °A /k{ n±´z« ºj°p

° jn°Cnj o½odÇU ·T{n ³M »ñ{qQ jn±« nj ¬B¼¯B¯±½ k½B	î c½ozU nj ³§Bwn ° JBT� Bµkæ

/j°q�A ¬B¯C oM An j±i RB½o�¯

²kµBz« ³M j±i k½BM ,K� ºo¼£jB½ ºAoM ¬Bñ{qQ ³� S{Aj k¼� FU ³Tñ¯ ½A oM t±®¼§B]

k®¯BÇ« »UBÇ¯A±¼Çe c½oÇzU ³M ±wnA ¬±`ªµ °A /k®®ñ¯ B
T� A KT� ·í§B« ³M B´®U ° k¯pAjoPM

nB� ³M ¬Bv¯A jn±« nj An ²k«C Swj ³M [½BT¯ k¼{±� ° SiAjoQ �±i ° k®
w±£ ,qM ,¬±ª¼«

jB	TÇîA ¬B¼¯B¯±Ç½ BÇM ³v½B	Ç« nj »§° S�o½mQ ZAq« nB´a jn±« nj An ¬B¼¯B¯±½ ¶k¼	î °A /jk®M

pA ³Ç� j±ÇM �B½oÇU ¨BÇ¯ ³M »L¼�oU °A ·�Àî jn±« ºBµ°nAj pA »ñ½ /S{Aj °nAj ³M ºoUy¼M



27 . »ñ{qQ n±´�

¬Bv¯A ¬kM »wnoM

j±M BQ°nA nj »ñ{qQ »¦æA é]o« ¤Bw nAqµ pA y¼M »Uk« ºAoM xnBYC ³� ¬BTwBM ¨°n ð{qQ t±®¼§B]

/k¯p±«B¼M ¬kM ¬BªTiBw jn±« nj ,²joÔ« RB¯A±¼e ° Bµ¬Bv¯A »�Bñ{kL§B� B½ c½ozU BM BU S�£ ¬Bñ{qQ ³M

° ³TwAo½° »ñ{qQ ·`h½nBU é]o«JBT� nj ,SwA ²k{ tBLTA ¬A±hTwA JBM nj ºA³§B�« pA ³� °A c½B~¯

1. Logan Clendening

/SwA ²k¼wn NBa ³M
1
,¡®¼¯k®¦� ¬B£±§ �w±U ²k{ ³ª]oU

Bª{ /k½±{ B®{C ¬C BM Â«B� k½BM Bª{ ³�SwA ³í§B�« ºAoM »î±�±« ¬Bv¯A ºBµ¬A±hTwA>

»½BµJBT� ¨BªU pA ³�« j±i JBT� k®¯B« Bµ¬A±hTwA ¶nBM nj »LT� ·í§B�« BM B´®U k¼¯A±U»ª¯

»Thw ³M k½BM /k¼MB½ ³�BeA �±�±« ½A oM ,SwA oU�¼�j ²k{ ³T{±¯ jn±« ½A nj ¬±®� BU ³�

¤Be nj An j±i ¬Bªza ³ñ¦M ,k¼¯A±hM JBT� nj An Bµ¬A±hTwA c½ozU B´®U ³¯ ,k¼®� ³í§B�«

ºoÇ£ ²kµBz« ³M ° k½±{ B®{C ¬A±hTwA oµ S¼í�° BM BU k½pAk¯A nB� ³M ¬A±hTwA oµ uª§

/k½±{ ¥½kLU ¤°A Swj

»½Bµxp±«C nB®� nj nB½j ¬C ¬Bñ{qQ Ao½p SwA ¬BwC nB¼vM (o~«) ³½nk®ñwA nj nB�½A

¬kÇM c½oÇzU nj) »~hÇ{ ¶kµBÇz« ºAoÇM An »½BµSæoÇ� k®µj»« ¬Bz¯B½±\z¯Aj ³M ³�

///k½°oM ³½nk®ñwA ³M ³� k¼{±ñM k½BM ½AoMB®M /k¯n°C»« ©µAo� ([òo« pA uQ »�Bñ{kL§B� ]

j±i /k¼®� ²kµBz« An ¬Bv¯A ºBµ¬A±hTwA k¼¯A±TM k½B{ ©µ pBM ,k¼®�¼®a k¼¯A±T¯ ©µ o£ A B«A

j±MjBÇ½ ºBµB®M B½ Bµ²oL
« ³� »½BµB] nj ÂX« ,¨A³T{Aj An nB� ½A Sæo� BµnBM H~h{ «

/ ///k¯A²k{ K½ohU

BU j±M k¼µA±i njB� Bª{ ,k¼{BM ³T{Ak¯ An ºq¼a ¼®a ¬k½j ¬Bñ«A ³� »Un±æ nj »Te

BÇµ¬A±hTwA pA ð½ oµ jn±« nj ,S�j ³M ¬C RÀ�î T{AjoM BM ° k¼®� c½ozU An »¯±ª¼«

¬BÇv¯A ³M ºoUy¼M SµBL{ ³� k¼®� JBhT¯A An »½Bµ¬±ª¼« k½BM ,�kµ ½A ºAoM /k½p±«B¼M

ònqM ¬Bzz¼¯ ºBµ¬Ak¯j ° k¯nAk¯ ²k«CoM ºBµ²nA°nC ³� k®Tvµ »½Bµ³¯±£ ,Bµ½A /k®{BM ³T{Aj

BQ °j º°n oM Bµ¬C½AoMB®M ,jnAj j±]° ¬Bv¯A BM ºo¢½j ³MBz« RBñ¯ Bµ¬±ª¼« ½A nj /Sv¼¯

</k¯°j»« ° k¯°n»« ²An

oµpjBQ ¬A±®î ³M �B½oU /S�o£»« nAo� ²jB
TwA jn±« »£k½q£ nB« ¬B«nj ºAoM ©½k� ºBµ¬B«p

K¼�oU /S�o£»« nAo� ²jB
TwA jn±« BµºnBª¼M ·ªµ HL½o	U º°nAj S	¼	e nj B½ ¨±ªw �A±¯A

BM »§° j±M S¼æBi»M ²k¼`¼Q K¼�oU ½A /j±M ²jB« jBT
µ pA y¼M ¥«B{ t±®¼§B] o�¯ jn±«
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/j±{»« ²kµBz« ©µjp±¯ ¬o� oiA°A BU ºpBw°nAj ºBµJBT� nj ¬C pA »îA±¯A K\íU ¤Bª�

° j±ÇM jBªTÇÇîA jn±ÇÇ« »ñ{qÇÇQ ·�oÇÇe nj ,S{Aj ºA²joTÇÇv£ RB«±¦íÇÇ« t±®¼§BÇÇ]

©¦Çî »íÇ�A° o¼Çv« ³Ç� ©TÇvµ « �	� ° « ½A> :S{±¯ °A /S{Aj ºjB½p u
¯ ³M jBªTîA

°A ///SwA ²jo� nA±ªµ An o¼v« ½A ÂL� �Ao	M ³� S�o½mQ k½BM> </¨A³TiBw nBñ{C An »ñ{qQ

¬A±®Çî ³ÇM t±®¼§BÇ] kwn»Ç« o�¯ ³M (9)</¨A²jo� n±Lî ¥MB� An ¬C « »§° jo� ²jB«C An ²An

¨BªU gwBQ ³� jn±« ½A nj °A BM BU SiBw é¯B� An ¬Ao¢½j »¯BwC ³M nB�oQ ° »§Bî ºA²k®v½±¯

BQ°nA »¦æA é]o« ¤Bw 1500 Rk« ³M °A nBYC /k¯±{ ²k¼	íªµ k¯Aj»« An »ñ{qQ R¿AÆw

/k¯B« »�BM »ñ{qQ ©¦î nj



2

²nBM°jk§±U

nA±Ç{j »¯°oÇ� nj ³Ç� »«joÇ« ³ÇM ð{ ¬°kÇM ,S{Aj xA³�oÇe ³M t±®¼§B] ³� ºjBªTîA

³TwBÇ� ¨°n ºn±ÇUAoPÇ«A nAkTÇ�A pA [½nkÇU ³ÇM ¬An°j Ç½A nj /k¼zhM»« y«AnC ,k®Tv½p»«

¬C nj /kÇ¯jn°Cnj �o~U ³M An ¨ Ôn nBLU»®«nr ºBµR±¢½q½° ºjÀ¼« 410 ¤Bw nj /k{»«

nj ° ²kÇ{ ¥	T®Ç« u¯Aq¼ÇM ºn±ÇUAoPÇ«A ³ÇM ,j±ÇM ²k¯BÇ« ¨°n ºn±UAoP«A Rnk� pA ³`¯C ¬B«p

ºBQ°nA nj /j±M ³T�B½ q�oªU ºn±UAoP«A ½A ShT½BQ (³¼�oU nj ºp°o«A ¤±L¯BTwA) ³¼®®v�

/k{»« ³½q\U ³¯B£ Ak] »ñ§Bª« ³M [½nkU ³M »ª½k� ºn±UAoP«A ºB½B	M ,»Mo�

½jºoUoM nB£p°n

BÇQ°nA ��B®Ç« oXÇ� A nj HL½o	U ,¬C o¼� ³a ° »ñ{qQ ³a ,©¦î ¥¼~dU ,©T
µ ¬o� j°ke pA

oX� A ,ç±î nj /jBT�A �¯°n pA ¬An°j ¬C nj ZBT®TwA ° ºjo� tA±e ³M BñUA ·½o�¯ /k{ ��±T«

HL§B� t±®¼§B] ¬An°j nj ³� S¼d¼v« /k¯k½q£oM »£k¯p nj j±i oLµn ¬A±®î ³M An ½j ,¨jo«

ºn±UAoP«A »ªwn Kµm« ³M ©\®Q ¬o� ¥½A°A nj ° S�B½ S¼M±Ld« [½nkU ³M j±L¯ »®T�o½mQ

,»d¼v« ºBv¼¦� (ºjÀ¼« ©µjq¯BQ ¬o� BU ©\®Q ¬o� pA) »w° ¬°o� nj /k{ ¥½kLUu¯Aq¼M

/S{Aj Swj nj ¨jo« ³¯Ap°n »£k¯p nj ©µ °SwB¼w nj ©µ An »í�A° Rnk�

j±M ½A oM ²k¼	î ,SwA ³T�o£ ³ªzaow ¬C pA ³� S½j±´½ k®¯Bªµ ,AkTMA nj S¼d¼v« nj

¤Be ¼î nj /jo¼£»« An ¬AnBñµB®£ ¬BL½o£ ³� SwA »´§A RApB\« é�A±« oX� A nj ºnBª¼M ³�

³MBXÇ« ³ÇM c¼Çv« Ro�Çe ,¥¼\¯A nj /Sv¯Aj»« ±ñ¼¯ »¦ªî An ¬AnBª¼M ³M ðª� S¼d¼v«

»½Bµ¬BTwAj ¼®`ªµ JBT� ½A nj /SwA ²k{ o½±~U »í¼L� ¾An°B« Rnk� BM ºA²k®µjB
{

/j±M ²jo� ðª� ºA³L½o� ³M »T{Aj©za ¬°kM ³� SwA ²k«C nB�±ñ¼¯ ºo«Bw ¬BTwAj k®¯B«

¬AnBª¼M ¬BñwA ºAoM »UBvwÆ« ,Bµ¬BTwAj ½A ³M »L¦� jB	TîA tBwA oM ¬B¼d¼v« pA »ioM

S¼d¼v« ³M ¿±¼MB� ¨B¯ ³M ºk®ªU°oY »«°n ¬p 390 ¤Bw j°ke nj ÂX« /k¯jo� jB\½A Ao	� °
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¬AnBª¼M pA SL�Ao« ³� S{Aj ²k¼�î °A /¬B¼Tñ½k®M ·�o� nAm¢¯B¼®M ,t±Tñ½k®M u½k�

/S{Aj»«pBM »ñ{qQ ¤°AkT« ·í§B�« pA An ¬Ao¢½j °A ½A j±]° BM /SwA »UB¼e ºo«A ¬BLµAn ºAoM

ºB¼«°o½ ³M p°o«A ³� °A ©¦í« /jB´¯ B®M ¨ Ôn nj An BQ°nA ºBµ¬BTwnBª¼M ¼§°A pA »ñ½ °A /k½°o£

:S{±¯ ,SwA �°oí« u½k�

° joÇ� nBª¼ÇU An ¬BÇ£jnpC H~hÇ{ ° jo� ºn°Céª] Bµ¬BMB¼i ° ³a±� pA An ¬AnBª¼M ¨BªU °A

»½BµSeAo] º±zTv{ ¨B¢®µ ³M An °A BµnBM « /k¼zhM ºj±L´M AnºnBª¼M ° »¢®wo£¬B¼¯BMo�

¬AnBª¼M ° jB´¯ B®M »¯BTwnBª¼M °A ///k¯nAk¯ An Bµ¬C ¬k½j ¬A±U ÇÇ ¬Ajo« »Te ÇÇ ¬Ao¢½j ³� ¨A²k½j

(10)
/jn°C ¥ªî ³M ¬B¯C jn±« nj An ºnBTwoQ RB´]±U ¨BªU ° jn°C B]¬C ³M ¬BMB¼i pA An


